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Меню для учащихся
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Завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Сок фруктовый ( пектар плодовой) 1,25 0,6з 0,00 12,6з 5з,00
каша пшенная молочная с маслом
сливочным

l 50/5 11,26 14,01 2з,68 24,7,80

Чайссахаромилимоном l87l815 0,]з 0,02 8,20 з4,02
Батон нарезной 45 3.38 1.з 1 2з,lз 1 17,90
Итого: 525 15.40 15.34 67.64 452,72

Обед (младшие) выход Белки Жипы Углев Ккал
Суп гороховый с гренками 200l5 7,24 ],96 30,41 250.82
Котлеты Здоровье из куриньш
грYдок

90 |1,20 10,96 24,82 229,6з

Каша гречневая ( вязкая) с мас.пом
сливочным

1 50/з 4,60
,7,19

20,56 l65,30

Напиток из сухофрyктов 200 0,70 0,10 22.0з 92"90
хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,з0 з 8,75
Хлеб ряtаной з0 1,98 0,зб 11,88 59,40
Итого 703 27.62 26,77 l22,00 856,80
Всего 1203 |26"99 43,02 42,1| 189,б4 1309,52

Котлеты Здоровье из куриньш 12,1,7 )1 <1

Каша гречIIевая вязкая с мас.лом
сливочным
Горошек консервированный

Чайссахаромилимоном
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Горячий завтDак (старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
100 \2,44 295,14

1 80/з 5,52 8,19 24,6,7 194,40

15 0,40 1,0] 2,18 20,07

1 87/8/5 0.1з 0.02 8.20 з4"02
хлеб пшеничный 30 2,28 0.24 |4.76 70"50
Хлеб ржаной 30 1"98 0.36 1 1.88 59,40

,ffit,_С.|!а_t,,фп 558 87,18 22"75 22.05 90.9б 673.53

Щиректор


